Tento uder slouzi k preneseni hry z levé Casti kurtu do pravé a naopak. Da se hrat jak
z predni, tak i ze zadni Casti kurtu. Tento uder ma tu vyhodu, Ze je pfi ném vysoka pravdé-
podobnost trefeni nicku, ale zaroven zde existuje i velké riziko, Ze pokud zahrajeme mic
nepresn€, mizZe ho souper chytit volejem a my se tak dostaneme pod tlak. Takze pokud
si nejsme v dany okamzik kfiZovym uderem jisti, zahrajeme radéji micek podél bocni sté-
ny. Aby byl kros zahrany co nejlépe, je tfeba mit ramena rovnob&zna s drahou letu micku.
Ukazme si to na prikladu forhendového kfizového uderu.

Forhendouy kros

Néaprah Svih

Naprah je stejny jako pfi forhendové lajné.  Vykro¢ime predni nohou (levou, ale miiZe-

Dbame na to, abychom méli pevné pokrée-  me pouzit i nohu druhou) smérem k predni

né zapésti a aby loket sméroval dopredu. sténé, po doslapu pfedni nohy na zem za-
hrajeme uder a spole¢n€ se §vihem prena-
§ime vahu na pfedni nohu.
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Uder
Micek trefujeme u predniho kolene s tim, Ze
hlava rakety je na urovni naSeho zapésti.

Dosvih

Drzime mi¢ co nejdéle na raketé a vede-
me ho tim smérem, kam chceme, aby letél.
Nezasvihavame raketu do strany a ztlumi-
me prenos vahy pokréenim predniho kole-
na. Po dokonéeném uderu se vratime na
técko.
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KRiZOVY UDER - KROS

Misto dopadu micku

Mi¢ by mél po odrazu od piedni stény do-
padnout na bo¢ni sténu v misté za ¢tvercem
pro podani a pfed zadni sténou - nejlépe
uprostied. Cim niz, tim lépe. Poté dopa-
da optimalni kfizovy uder na zem a kon¢i
v zadnim rohu.
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Bekhendovy kros

Néaprah Svih

Provedeme naptah tak, jako bychom ho  Vykro¢ime pfedni nohou smérem k pfed-

provadéli na bekhendovou lajnu. Predlokti  ni sténé€ - Spicka nohy by méla sméfovat

i nadlokti se posune smérem dozadu, vaha  do levého pfedniho rohu. Nezvedame zad-

t€la se pfesune na zadni nohu. ni nohu - nechame ji na podlaze. Dokro-
¢enim zahajime uder. Drzime pfitom loket
blizko téla.
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KRiZOVY UDER - KROS

Uder I
Ke kontaktu s mi¢em dochazi tésné pred Chyby pri krosu
kolenem predni nohy. Raketou bychom se Micek se odrdzi od zadni stény zpét do
méli dostat pod micek (natazena ruka je kurtu.
témér kolma se zemi). V tento moment by Zahrajte kroskurt nizsi, nebo s mensSim
méla byt veSkera vaha naseho téla na pred- Svihem.
ni noze.

Souper vybird mé krosy z voleje.
Dosvih Hrajte tdery vice do strany.
Protahneme uder smérem, kterym chceme,
aby balonek letél. Neustale sledujeme mic. Micek se dotykd brzy bocni steny a pak
NepfetaCime ramena - jejich osa by méla se odrdzZi na soupere.
byt shodna s drahou letu micku. Nehrajte mic tolik do strany, nebo

nerotujte rameny, hrajte micek
u predniho kolene - ne pred nim.
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2 Cviceni

K tomuto cviéeni potfebujeme nékolik
micl Cervené barvy. Jeden hrac si stoupne
s balonky k bo¢ni zdi pred stfedovou ¢aru
a nahazuje mice ve vySce ¢ary pro podani.

Druhy zaéne z jednoho kroku trefovat ba- "
lonek a po odehrani opét pfinozi. Vykrok ¥ ;»:
sméfuje do pfedni stény. \

Po zvladnuti cviceni z jednoho kroku vy-
bihame z técka. Pozor na pfeb&éhnuti mic-
ku. Kdyz bézime k mici, ktery je blizko bo¢-
ni stény a dopada daleko od predni stény,
ukro€ime si nejdfive do strany a pak bézime
primo k mici.

3 Cviceni pro pokrocilé

Hrac¢ A hraje ze zadni ¢asti kurtu boast
a hra¢ B hraje z predni ¢asti kurtu kfizovy
uder - po kazdém odehraném mici se vrati
zpét na técko. Po urcitém poctu udert i po
¢asovém useku si hra¢i vymeéni strany. /\\

Hrac ze zadni Casti kurtu hraje kratasy Q0 g
a hrac z predni ¢asti kurtu hraje kfizové % Z L \

udery - stfidavé z levé a z pravé strany.
Abychom cviceni pfibliZili hie, miZe za- b, #
hrat zadni hrac¢ bud kratas, nebo boast - -’{ “

predni hrac¢ hraje pouze kiizové udery.
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