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Česká asociace squashe pořádá

ŠKOLENÍ TRENÉRŮ SQUASHE IV.TŘÍDY

Datum: 		14. - 15. ledna 2012 (sobota-neděle)

 
Časový plán: 		zahájení 14. ledna 9,30 hod 
ukončení 15. ledna cca 17:00 hodin

 
Náplň kurzu: 		Obsah čtvrté trenérské třídy odpovídá předpisu 
„Systém trenérských tříd ČASQ 2010“ 

- seznámení se squashem, historie, současnost, trendy do budoucna 
- sportovní materiál, kurt, základní data 
- základní pravidla a bodování 
- názvosloví, základní údery 
- držení rakety a technika úderu 
- pohyb po kurtu 
- základní údery – teorie a praxe 
- zahájení hry, podání a return 
- hra a základy taktiky 
- chování při hře 
- příprava před tréninkem a činnost po tréninku 


Požadavky: 	Pro přijetí do kurzu není nutné prokazovat praktické ani teoretické znalosti. Kurz je ukončen složením praktické zkoušky a písemného testu. Praktická zkouška v délce cca 20-30 minut je zaměřena na ověření základních pedagogických dovedností při vedení tréninku – vysvětlení jednotlivých činností, jejich předvedení, oprava chyb atd. Druhou částí praktické zkoušky je ověření technických dovedností pro vlastní trénink – ovládání rakety, pohyb po kurtu, schopnost praktického vedení tréninku na nezbytné kvalitativní úrovni. Písemný test probíhá formou výběru správných odpovědí z více možností. V případě, že je jedna ze zkoušek neúspěšná, je možné ji opakovat samostatně, bez nutnosti absolvovat celou zkoušku opakovaně. Trenérská třída platí dva roky, pokud v uvedené době učastník nepokračuje dále ve studiu vyšší kvalifikace, platnost třídy je ukončena. Pro její získání zpět je nutné absolvovat znovu kurz IV.třídy.

 
Místo konání: 	Praha – Squashpark Cibulka, Fabiánova 1134
150 00 Praha 5


Cena kurzu: 		2.820,- Kč

 
[bookmark: _GoBack]Přihlášky: 	Elektronickou poštou na adresu sekretariat@cz-squash.net nejpozději do 12.01.2012. Podmínkou zařazení do kurzu je úhrada poplatku na účet ČASQ nejpozději do 13.01.2012 na č. ú .: 155062337/0600, VS - datum narození. 


Obsah přihlášky: 	Jméno a příjmení, datum narození, adresa, mateřský klub nebo centrum,
tel. kontakt uchazeče a mailová adresa. 

S sebou:	Věci na squash, psací pomůcky
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