[image: image1.png]


[image: image2.png]


SQUASHOVÉ SOUSTŘEDĚNÍ V HAVLÍČKOVĚ BRODĚ PRO MÍRNĚ AŽ STŘEDNĚ POKROČILÉ HRÁČE POD VEDENÍM DOMINIKA ŠÁCHY

(extraligový hráč a trenér I. Třídy)
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Program: denně třífázové tréninky 
Termín: 
8.8.2009 ( začátek:  10.00 hod. ) až 11.8.2009 
(končíme tréninkem po obědě)
Místo:

www.kotlina.cz
Cena: 
      6,000  Kč
Cena zahrnuje: 

· 3x ubytování penzionu Hurikán www.penzionhurikan.cz
· polopenze
· 8 x 1,5 hod. trénink squashe s trenérem dopoledne a odpoledne   (dvojice a trojice na kurtě)
· 1 x tělocvična

· 1 x spinning

· 1 x výběh

· 1 x relaxace –  whirpool + sauna 

Cena nezahrnuje:
pojištění, obědy
Kontakt:  Dominik Šácha
Tel: 608/44 88 81 
Email: dondas@volny.cz   web: www.squashschool.cz
Počet míst omezen. Přihlášky posílejte co nejdříve - přednost mají ti, kteří se dříve přihlásí.

